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Klemens Wüstefeld-Silbersdorff

Facharzt für Allgemeinmedizin

Dr. med. Veit Stoßberg

Facharzt für Arbeitsmedizin

Facharzt für innere Medizin

PD Dr. med. Dipl. Biol. 

Manfred Korn

Facharzt für Arbeitsmedizin

Allergologie, Umweltmedizin

Matthias Bradatsch

Facharzt für Arbeitsmedizin

Dr. med. Bernhard Kirchner

Facharzt für Arbeitsmedizin

Dipl.-Med. Simone Freiberger

Fachärztin für Arbeitsmedizin

Andrea Maria Kronen

Fachärztin für Allgemeinmedizin

Dipl.-Psych. Nicole Jansen

Arbeitspsychologin

Klaus Schlingplässer

Leitender Arbeitsmediziner

Dipl.-Med. Monika Liebich

Fachärztin für Arbeitsmedizin

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Nürnberg

Am Plärrer 33

90443 Nürnberg

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Karlsruhe

Kriegsstr. 154

76133 Karlsruhe

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Bonn

Peter-Hensen-Str. 1

53175 Bonn

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Langenhagen

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Berlin

Rhinstr. 48

12681 Berlin-Marzahn

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Bonn/Dresden

Ludwig-Hartmann-Str. 40

01277 Dresden

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft

Hauptverwaltung 

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen 

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Hauptverwaltung 

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Bergbau-Berufsgenossenschaft

Geschäftsbereich Prävention

Hunscheidtstraße 18

44789 Bochum

Tel.: 09 11 – 9 29 85 14

Fax: 09 11 – 9 29 85 46

Mobil: 01 60 – 4 74 93 63

E-Mail: wuestefeld@stbg.de

Mobil: 01 71 – 3 36 90 51

E-Mail: stossberg@stbg.de

Tel.: 07 21 – 9 12 46 43

Fax:  0 71 27 – 58 08 73

Mobil: 01 71 – 3 36 90 00

E-Mail: korn@stbg.de

Tel.: 02 28 – 9 17 26 30

Fax: 0 26 42 – 90 11 08

Mobil: 01 75 – 2 92 49 47

E-Mail: bradatsch@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 809

Fax: 0 52 32 – 97 12 59

Mobil: 01 71 – 3 36 90 11

E-Mail: kirchner@stbg.de

Tel.: 0 30 – 5 46 00 333

Fax: 0 30 – 20 68 74 24

Mobil: 01 71 – 3 36 90 44

E-Mail: freiberger@stbg.de

Tel.: 03 51 – 2 54 72 24

Fax: 0 62 42 – 50 38 69

Mobil: 01 71 – 3 36 90 01

E-Mail: kronen@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 752

Fax: 05 11 – 72 57 790

Mobil: 01 60 – 97 84 39 45

E-Mail: jansen@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 702

Fax: 05 11 – 72 57 790

Mobil: 01 70 – 7 80 50 72

E-Mail: schlingplaesser@stbg.de

Tel.: 02 34 – 3 16 355

Fax: 02 34 – 3 16 160 355

E-Mail: m.liebich@bergbau-bg.de

Ihre Ansprechpartner

Bitte wenden Sie sich an den Betriebsarzt des für Sie zuständigen Präventionsbereichs bzw. unsere Arbeitspsychologin:
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Weitere Kontaktadressen zum Thema Alkohol im Betrieb: 

Das BZgA-Info-Telefon beantwortet deutschlandweit 

Fragen zur Suchtvorbeugung. Bei Alkohol- oder anderen 

Abhängigkeitsproblemen bietet das BZgA-Telefon eine 

erste persönliche Beratung mit dem Ziel, Ratsuchende an 

geeignete lokale Hilfs- und Beratungsangebote zu 

vermitteln:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

(BZgA)

Internet: www.bzga.de

Bestelladresse BZgA, 51101 Köln

Fax 0221/89 92 257

eMail: order@bzga.de

BZgA-Info-Telefon

0221/89 20 31

Mo.-Do.  10.00 – 22.00 Uhr

Fr.-So.    10.00 – 18.00 Uhr

Weitere Informationen und Materialien sowie die 

Adressen von Hilfeangeboten in Ihrer Nähe können 

Sie auch erfragen bei:

Deutsche Hauptstelle gegen die 

Suchtgefahren e.V.(DHS)

Postfach 1369

59003 Hamm

Tel.: 02381/90 15-0

Fax: 02381/90 15-30

E-Mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Persönlichen Rat und Hilfe bieten Ihnen die Beratungs-

stellen vor Ort. Sie finden Sie im Telefonbuch unter 

Suchtberatungsstelle, Psychosoziale Beratungsstelle 

oder Jugend- und Drogenberatungsstellen. Für weitere 

Auskünfte können Sie sich auch an die örtlichen Gesund-

heitsämter oder die Telefonseelsorge wenden. Die Telefon -

seelsorge ist rund um die Uhr kostenlos unter den 

Rufnummern 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222 zu 

erreichen.

Auch die Verbände der freien Wohlfahrtspflege, Selbst-

hilfe- und Abstinenzverbände informieren Sie gerne über 

bestehende Selbsthilfe- und Abstinenzgruppen sowie 

Beratungs- und Behandlungsangebote:

Al-Anon Familiengruppen

Emilienstr. 4, 45128 Essen

Tel.: 0201/77 30 07

Fax: 0201/77 30 08

eMail: ZDB@Al-Anon.de

Internet: www.Al-Anon.de

Anonyme Alkoholiker (AA)

Interessengemeinschaft e.V.

Lotte-Branz-Str. 14, 80939 München

Tel.: 089/31 69 500

Fax: 089/31 65 100

eMail: aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de

Internet: www.anonyme-alkoholiker.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Bundesverband e.V.

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

Tel.: 0228/66 85 – 0

Fax: 0228/66 85 – 209

eMail: info@awo.org

Internet: www.awo.org

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe

Bundesverband e.V.

Kurt-Schumacher-Str. 2, 34117 Kassel

Tel.: 0561/78 04 13

email: mail@freundeskreise-sucht.de

Internet: www.freundeskreise-sucht.de

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche

Bundesverband e.V.

Julius-Vogel-Str. 44, 44149  Dortmund

Tel.: 0231/58 64 132

Fax: 0231/58 64 133

eMail: bke@blaues-kreuz.org

Internet: www.blaues-kreuz.org
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Blaues Kreuz in Deutschland e.V.

Freiligrathstr. 27, 42289 Wuppertal

Tel.: 0202/62 00 30

Fax: 0202/62 00 381

eMail: bkd@blaues-kreuz.de

Internet: www.blaues-kreuz.de

Deutscher Caritasverband e.V.

Ref. Besondere Lebenslagen

Karlstr. 40, 79104 Freiburg

Tel.: 0761/200 – 0

eMail: walterhr@caritas.de

Internet: www.caritas.de

Deutscher Guttempler-Orden (I.O.G.T.) e.V.

Adenauerallee 45, 20097 Hamburg

Tel.: 040/24 58 80

Fax: 040/24 14 30

eMail: Info@guttempler.de

Internet: www.guttempler.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.(DRK)

Generalsekretariat

Friedrich-Ebert-Allee 71, 53113 Bonn

Tel.: 02 28/5 41 – 0

eMail: schmidb@drk.de

Internet: www.rotkreuz.de

Gesamtverband für Suchtkrankenhilfe im

Diakonischen Werk der EKD e.V.(GVS)

Altensteinstr. 51, 14195 Berlin

Tel.: 030/84 31 23 – 55

Fax: 030/83 00 1 – 222

eMail: gvs@sucht.org

Internet: www.sucht.org

Kreuzbund e.V.

Münsterstr. 25, 59065 Hamm

Tel.: 02381/67 27 2 – 0

Fax: 02381/67 27 2 – 33

email: info@kreuzbund.de

Internet: www.kreuzbund.de

Paritätischer Wohlfahrtsverband – 

Gesamtverband e.V.

Ref. Gefährdetenhilfe

Heinrich-Hoffmann-Str.3, 60528 Frankfurt/Main

Tel.: 069/67 06 – 0

Fax: 069/67 06 – 204

eMail: gefaehrdetenhilfe@paritaet.org

Internet: www.paritaet.org

Anschriften von Beratungsstellen und 
Selbsthilfegruppen in Ihrem Bundesland 
vermitteln darüber hinaus:

Landesstelle für Suchtfragen in

Baden-Württemberg

Augustenstr. 63, 70178 Stuttgart

Tel.: 0711/61 96 731

Fax: 0711/61 96 768

eMail: info@suchtfragen.de

Internet: www.suchtfragen.de

Badischer Landesverband für Prävention

und Rehabilitation e.V.

Postfach 1163, 77867 Renchen

Tel.: 07843/949 – 141

Fax: 07843/949 – 168

eMail: blv@blv-suchthilfe.de

Internet: www.blv-suchthilfe.de

Koordinierungsstelle der bayerischen

Suchthilfe

Lessingstraße 3, 80336 München

Tel.: 089/53 65 15

Fax: 089/54 39 203

eMail: kbs-bayern-suchthilfe@t-online.de

Internet: http://home.t-online.de/home/kbs-bayern-

suchthilfe/first.htm

Landesstelle Berlin gegen die

Suchtgefahren e.V.

Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Tel.: 030/34 38 91 60

Fax: 030/34 38 91 62

eMail: buero@landesstelle-berlin.de

Internet: www.landesstelle-berlin.de
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Brandenburgische Landesstelle gegen die

Suchtgefahren e.V.

Carl-von-Ossietzky-Str. 29, 14471 Potsdam

Tel.: 0331/96 37 50

Fax: 0331/96 37 65

eMail: BLSeV@t-online.de

Internet: www.blsev.de

Bremische Landesstelle gegen die

Suchtgefahren e.V.

c/o Caritasverband Bremen e.V.

Georg-Gröning-Straße 55, 28195 Bremen

Tel.: 0421/33 57 3 – 114

Fax: 0421/33 79 4 – 44

eMail: j.dieckmann@caritas-bremen.de

Internet: www.sucht.org/landesstelle-bremen

Büro für Suchtprävention der Hamburgischen

Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V.

Repsoldstr. 4, 20097 Hamburg

Tel.: 040/28 49 91 8 – 0

Fax: 040/28 49 91 8 – 19

eMail: bfs@suchthh.de

Internet: www.suchthh.de

Hessische Landesstelle gegen die

Suchtgefahren e.V.

Auf der Körnerwiese 5, 60322 Frankfurt/Main

Tel.: 069/5 96 96 21

Fax: 069/5 96 97 24

eMail: hls@hls-ksh.de

Internet: www.hls-ksh.de

Landesstelle gegen die Suchtgefahren

Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Voßstr. 15a, 19053 Schwerin

Tel.: 0385/71 29 53

Fax: 0385/75 89 195

eMail: info@lsmv.de

Internet: www.lsmv.de

Niedersächsische Landesstelle gegen

die Suchtgefahren e.V.

Podbielskistr. 162, 30175 Hannover

Tel.: 0511/62 62 66 – 0

Fax: 0511/62 62 66 – 22

eMail: info@nls-online.de

Internet: www.nls-suchtgefahren.de

Arbeitsausschuss Drogen und Sucht, zugleich

Landesstelle gegen die Suchtgefahren für NRW

Friesenring 32 – 34, 48147 Münster

Tel.: 0251/27 09 – 250

eMail: seiler@dw-westfalen.de

Landesstelle Suchtkrankenhilfe Rheinland-

Pfalz – c/o Diak. Werk Pfalz

Karmeliterstr. 20, 67322 Speyer

Tel.: 0 62 32/6 64 – 254

eMail: hoffmann@diakonie.pfalz.de

Saarländische Landesstelle gegen die

Suchtgefahren

Rembrandtstr. 17 – 19, 66540 Neunkirchen

Tel.: 0 68 21/95 6 – 204

Fax: 0 68 21/95 6 – 205

eMail: osa@dwsaar.de

Sächsische Landesstelle gegen die 

Suchtgefahren e.V.

Schönbrunnstr. 5, 01097 Dresden

Tel.: 03 51/8 04 55 06

Fax: 03 51/8 04 55 06

eMail: slsev@t-online.de

Landesstelle gegen die Suchtgefahren

im Land Sachsen-Anhalt

Walter-Rathenau-Str. 38, 39106 Magdeburg

Tel.: 0391/5 68 07 11

eMail: ls-sa@t-online.de

Landesstelle gegen die Suchtgefahren

für Schleswig-Holstein e.V.

Schauenburger Str. 36, 24105 Kiel

Tel.: 04 31/56 47 70

Fax: 04 31/56 47 80

eMail: mail@lssh.de

Internet: www.lssh.de

Thüringer Landesstelle

gegen die Suchtgefahren e.V.

Dubliner Str. 12, 99091 Erfurt

Tel.: 03 61/7 46 45 62 – 64

eMail: tks.thueringen@t-online.de

Internet: www.tks-tkg.de
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Seminarangebote Ihrer Berufs-
genossenschaft zum Thema:

Arbeite sicher, arbeite nüchtern!
Umgang mit suchtmittelauffälligen Mitarbeitern

Zeitumfang

2 Tage

Zielgruppe 

Führungskräfte aller Hierarchieebenen, Sicherheitsfach-

kräfte, Ausbilder und Betriebsräte

 

Ziele

sind das rechtzeitige Erkennen von Alkoholmissbrauch 

und Risikofaktoren im Betrieb sowie das Erlernen von 

Strategien im Umgang mit suchtmittelauffälligen Mitarbei-

tern. 

Seminarinhalte

Ë Auswirkungen des Alkoholkonsums auf Leistung und 

Arbeitssicherheit

Ë Anzeichen einer Alkoholproblematik

Ë Risikofaktoren im Betrieb

Ë Gesetzliche Grundlagen

Ë Umgang mit suchtmittelauffälligen Mitarbeitern/

Der 5-Stufen-Plan

Ë Vorbereitung und Durchführung von Gesprächen mit 

auffälligen Mitarbeitern

Ë Suchtprävention im Betrieb

Referenten 

Ë Norbert Sinofzik, Gesundheitsmanagement 

Krefeld-Uerdingen

Ë Mitarbeiter der BBG und StBG

Termine /Orte

Erfahren Sie bei Ihrer Berufsgenossenschaft

Ansprechpartner:

Frau Stein/Frau Witkowski

Tel.: 05 11/72 57-753 und -754

eMail: stein@stbg.de, witkowski@stbg.de

Zum Weiterlesen:

BG Druck- und Papierverarbeitung: Alkohol im Betrieb

Darstellungen von Suchtproblemen, Vorschläge für 

Lösungen, Best.-Nr. 219, 1990

DAK: Alkohol im Alltag: Gewöhnung – Mißbrauch – 

Sucht, 1995, H. Ziegler

DAK: Alkohol und Medikamente am Arbeitsplatz, 1995, 

H. Ziegler

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren: 

Jahrbuch Sucht 95, Neuland-Verlag, 1994

Dietze, Klaus: Alkohol und Arbeit, Orell Füssli-Verlag, 

1992

Keil, Winfried u.a.: Alkohol am Arbeitsplatz, Material 

zur Praxis und Weiterbildung, Deutsche Postgewerkschaft, 

1990

Lenfers, Henner: Alkohol am Arbeitsplatz, Entschei-

dungshilfen für Führungskräfte, Luchterhand-Verlag, 1993

Mühlbauer, Helmut: Kollege Alkohol – Betreuung 

gefährdeter Mitarbeiter

Kösel-Verlag, 1990

Rußland, Rita: Das Suchtbuch für die Arbeitswelt,

Schriftenreihe der IG Metall, Nr. 126, 1992

Sozialministerium Baden-Württemberg: Gesundheit 

im Betrieb, Alkohol- und Suchtprobleme am Arbeitsplatz – 

Arbeitsmappe, Sozia-Verlag, 1994

Wilke, K.H. und H. Ziegler: Probleme mit dem Alkohol, 

eine Fibel für den Betrieb, Deutscher Instituts-Verlag, 1992
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