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Kontaktadressen/Seminarangebote

Klemens Wüstefeld-Silbersdorff

Facharzt für Allgemeinmedizin

Dr. med. Veit Stoßberg

Facharzt für Arbeitsmedizin

Facharzt für innere Medizin

PD Dr. med. Dipl. Biol. 

Manfred Korn

Facharzt für Arbeitsmedizin

Allergologie, Umweltmedizin

Matthias Bradatsch

Facharzt für Arbeitsmedizin

Dr. med. Bernhard Kirchner

Facharzt für Arbeitsmedizin

Dipl.-Med. Simone Freiberger

Fachärztin für Arbeitsmedizin

Andrea Maria Kronen

Fachärztin für Allgemeinmedizin

Dipl.-Psych. Nicole Jansen

Arbeitspsychologin

Klaus Schlingplässer

Leitender Arbeitsmediziner

Dipl.-Med. Monika Liebich

Fachärztin für Arbeitsmedizin

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Nürnberg

Am Plärrer 33

90443 Nürnberg

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Karlsruhe

Kriegsstr. 154

76133 Karlsruhe

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Bonn

Peter-Hensen-Str. 1

53175 Bonn

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Langenhagen

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Berlin

Rhinstr. 48

12681 Berlin-Marzahn

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Präventionsbereich Bonn/Dresden

Ludwig-Hartmann-Str. 40

01277 Dresden

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft

Hauptverwaltung 

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen 

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft 

Hauptverwaltung 

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Bergbau-Berufsgenossenschaft

Geschäftsbereich Prävention

Hunscheidtstraße 18

44789 Bochum

Tel.: 09 11 – 9 29 85 14

Fax: 09 11 – 9 29 85 46

Mobil: 01 60 – 4 74 93 63

E-Mail: wuestefeld@stbg.de

Mobil: 01 71 – 3 36 90 51

E-Mail: stossberg@stbg.de

Tel.: 07 21 – 9 12 46 43

Fax:  0 71 27 – 58 08 73

Mobil: 01 71 – 3 36 90 00

E-Mail: korn@stbg.de

Tel.: 02 28 – 9 17 26 30

Fax: 0 26 42 – 90 11 08

Mobil: 01 75 – 2 92 49 47

E-Mail: bradatsch@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 809

Fax: 0 52 32 – 97 12 59

Mobil: 01 71 – 3 36 90 11

E-Mail: kirchner@stbg.de

Tel.: 0 30 – 5 46 00 333

Fax: 0 30 – 20 68 74 24

Mobil: 01 71 – 3 36 90 44

E-Mail: freiberger@stbg.de

Tel.: 03 51 – 2 54 72 24

Fax: 0 62 42 – 50 38 69

Mobil: 01 71 – 3 36 90 01

E-Mail: kronen@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 752

Fax: 05 11 – 72 57 790

Mobil: 01 60 – 97 84 39 45

E-Mail: jansen@stbg.de

Tel.: 05 11 – 72 57 702

Fax: 05 11 – 72 57 790

Mobil: 01 70 – 7 80 50 72

E-Mail: schlingplaesser@stbg.de

Tel.: 02 34 – 3 16 355

Fax: 02 34 – 3 16 160 355

E-Mail: m.liebich@bergbau-bg.de

Ihre Ansprechpartner

Bitte wenden Sie sich an den Betriebsarzt des für Sie zuständigen Präventionsbereichs bzw. unsere Arbeitspsychologin:
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Weiterführende Literatur und Internetadressen

Gerade weil akute Rückenschmerzen so häufig sind, 

finden sich viele Bücher, Broschüren und Internetseiten 

zu diesem Thema. Die folgende Liste gibt nur einen 

kleinen Teil davon wieder. 

Bücher:

Wirbelsäulengymnastik.

von Silke Grotkasten, Hubert Kienzerle

Broschiert – 299 Seiten – Heyne 

Erscheinungsdatum: 1991

ISBN: 3453049799

Die Rückenschule. 

Das ganzheitliche Programm für einen gesunden 

Rücken.

von Hans-Dieter Kempf, Frank Schmelcher,  

Jürgen Fischer

Sprache: Deutsch

Broschiert - 313 Seiten - Rowohlt Tb. 

Erscheinungsdatum: August 1995

Auflage: 21., überarb. Neuausg.

ISBN: 3499197936

Rückenschule leicht gemacht. 

Die Wirbelsäule stärken – Haltung und Figur 

 verbessern

von Jenny Sutcliffe

Broschiert - 96 Seiten - Oesch Verlag 

Erscheinungsdatum: Februar 2006

Gymnastik für die Wirbelsäule 30 Tage mit je 7 

Übungen

von Gabriele Dreher-Edelmann, 

Broschiert – 325 Seiten – Urban & Fischer Bei Elsevier 

Erscheinungsdatum: Oktober 2004

Auflage: 3.

ISBN: 3437452371

Mein Rückenbuch

von Dietrich H. W. Grönemeyer, Olaf Pessler, 

Susanne Grawe

Hörbuch – Campus Verlag 

Erscheinungsdatum: September 2005

Auflage: 1

ISBN: 3593378051

Der kleine Rückentrainer. 

Schnelle Übungen für zu Hause und unterwegs.

von Wolfgang Möhring

Broschiert – 95 Seiten – Heyne 

Erscheinungsdatum: Oktober 2002

ISBN: 3453214218

AOK – Broschüre 

„Die arbeitsplatzbezogene Rückenschule“ 

Voraussetzungen und Inhalte des speziellen 

AOK-Angebotes der Rückenschule mit konkretem 

Arbeitsplatzbezug

P. Nilges: Das Rückenbuch, 2000, DRK-Schmerz-

Zentrum Mainz, Auf der Steig 14–16, 55131 Mainz,  

ISBN 3-9807132-2-9, ca. 2,– €

J. Fischer: Die 100 besten Tips für einen gesunden 

Rücken, 1998,Trias Verlag, ca. 10,– €

R. Bertagnoli: Sprechstunde Rückenschmerzen, 1996, 

Gräfe und Unzer Verlag, ca. 5,– € 

M. Ritter-Kleinhans: Wirbelsäulengymnastik, 1996, 

Mosaik Verlag, ca. 10,– €

Stiftung Warentest: Gesunder Rücken. Schmerzen 

vorbeugen, behandeln und überwinden, 1996, ca. 10,– €

T. Laser: Nicht immer die Bandscheibe. Rücken-

schmerzen sind meist Muskelschmerzen, 1996, 

Zuckschwerdt Verlag, ca. 10,– €

E. Mattmann: Ischias! - Was tun? 1997, 

Verlag Hans Huber, 25,– €

Weitere Kontaktadressen zum Thema Wirbelsäule
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Adressen von Selbsthilfegruppen und Patientenhilfen erhalten Sie über die:

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 

Anregung und Unterstützung von Selbsthilfe-

gruppen (NAKOS)

Albrecht-Achilles-Str. 65

10709 Berlin

Tel.: 030-8914019

Fax: 030-8934014

Internet: http://www.nakos.de

Weitere Kontaktadressen:

Forum: Gesunder Rücken - besser Leben e.V.

Friedrichstr. 14

65185 Wiesbaden

Tel.: 0611-374225

Internet: http://www.forum-ruecken.de

Aktion Gesunder Rücken e.V.

Postfach 13 61

27423 Bremervörde

Tel.: 04761-97 91 79

Fax: 04761-97 91 80

Internet: http://www.agr-ev.de 

DGymB - Deutscher Gymnastikbund

Brunnerstr. 71

65835 Liederbach

Tel.: 06196-62290

Fax: 06196-64 40 83

Email: DGymB.Presse.und.Projekte@t-online.de 

Internet: http://www.dslv.de/dgymb/dgym.htm 

DTB – Deutscher Turner Bund

Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt/Main

Tel.: 069-678010

Internet: http://www.dtb-online.de 

Selbsthilfegemeinschaft Wirbel e.V.

Bundesverband Dortmund

Am Oelpfad 1-3

44263 Dortmund

Tel.: 0231-417029 oder 411251

Fax 0231-411910 oder 411251

Email: wirbel@free.de   

Internet: www.free.de/wirbel

Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose e.V. 

Riesebusch 26 b

23611 Bad Schwartau 

Tel: 0451-24652 oder 23630 oder 621587 oder 64647 

Internet: http://www.kit-projekt.de/Deutsch/Selbsthilfe/o/

osteo.htm 

Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e.V.

Interessengemeinschaft für Wirbelsäulengeschädigte

Mühlweg 12

74838 Limbach

Tel.: 0177-7323334

Fax: 06287-4792

Internet: http://www.bundesverband-skoliose.de 

Links:

SUVA – Schweizerische Unfallversicherungsanstalt

http://www.suva.ch/home.htm 

Patienteninformationen der Ärztlichen Zentralstelle 

für Qualitätssicherung (ÄZQ)

http://www.patienten-information.de 

Nano 3Sat-Magazin zum Thema Rückenschmerz

http://www.3sat.de/3satframe.php3?a=1&url=http://

www.3sat.de/nano/news/16641 

Das Kreuz mit dem Kreuz

http://www.mdr.de/hauptsache-gesund/sendungen/

sendung19980119.html 

Rückengymnastik bei Cyberdoktor.de 

http://161.58.247.101/cyberdoktor/gymnastik/gymnasti-

kintro.htm 

Bandscheiben Forum

http://lumed.de/bml

Rehabilitation Medicine, Atlanta (engl.)

http://www.lowbackpain.com 

Low Back Exercise Guide der American Academy of 

Orthopaedic Surgeons (engl.)

http://orthoinfo.aaos.org/booklet/view_exercise.

cfm?Thread_ID=18&topcategory=Spine 
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Bund deutscher Chiropraktiker e.V.

http://www.chiropraktik-bund.de

Hexenschuss

www.wdr.de/tv/aks/seiten/dr_fiedler/themen/h/hexenschuss.

html

Hexenschuss und Ischias

http://www.meine-gesundheit.de/krank/texte/hexensch.htm 

Das Institut für Hygiene und Arbeitsphysiologie der ETH 

Zürich bietet detaillierte Beschreibungen für rückenscho-

nendes, ergonomisches Sitzen oder richtiges Heben:

www.iha.bepr.ethz.ch/pages/ergo/sitzen.htm

Die Berufsgenossenschaftliche Information „Gesunder 

Rücken – Gesunde Gelenke: Noch Fragen?“ (BGI 7011) 

finden Sie im Internet unter: hhtp://www.hvbg.de/d/bgz/

praevaus/wirk/kmu/index.html
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