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StBG/BBG Fair geht vor! Stand: September 2007

E Kontaktadressen/Seminarangebote

lhre Ansprechpartner

Bitte wenden Sie sich an den Betriebsarzt des fiir Sie zustandigen Praventionsbereichs bzw. unsere Arbeitspsychologin:

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Nurnberg

Am Plarrer 33

90443 Nirnberg

Klemens Wistefeld-Silbersdorff

Facharzt fur Allgemeinmedizin

Dr. med. Veit StoRberg
Facharzt fiir Arbeitsmedizin
Facharzt fir innere Medizin

Tel.: 09 11 -929 85 14
Fax: 09 11 -9 29 85 46

Mobil: 01 60 — 4 74 93 63
E-Mail: wuestefeld@stbg.de

Mobil: 01 71 — 3 36 90 51
E-Mail: stossberg@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Karlsruhe
Kriegsstr. 154

76133 Karlsruhe

PD Dr. med. Dipl. Biol.
Manfred Korn

Facharzt fir Arbeitsmedizin
Allergologie, Umweltmedizin

Tel.: 07 21 — 9 12 46 43
Fax: 07127 -5808 73
Mobil: 01 71 — 3 36 90 00
E-Mail: korn@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Bonn
Peter-Hensen-Str. 1

53175 Bonn

Matthias Bradatsch
Facharzt fir Arbeitsmedizin

Tel.: 0228 —9 17 26 30
Fax: 026 42 —90 11 08
Mobil: 01 75 — 2 92 49 47
E-Mail: bradatsch@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Langenhagen
Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Dr. med. Bernhard Kirchner
Facharzt fiir Arbeitsmedizin

Tel.: 05 11 — 72 57 809
Fax: 0 52 32 — 97 12 59
Mobil: 01 71 — 3 36 90 11
E-Mail: kirchner@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Berlin

Rhinstr. 48

12681 Berlin-Marzahn

Dipl.-Med. Simone Freiberger
Facharztin flr Arbeitsmedizin

Tel.: 030 -5 46 00 333
Fax: 0 30 — 20 68 74 24
Mobil: 01 71 — 3 36 90 44
E-Mail: freiberger@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Praventionsbereich Bonn/Dresden
Ludwig-Hartmann-Str. 40

01277 Dresden

Andrea Maria Kronen
Facharztin fur Allgemeinmedizin

Tel.: 0351 -25472 24
Fax: 0 62 42 — 50 38 69
Mobil: 01 71 — 3 36 90 01
E-Mail: kronen@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Hauptverwaltung

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Dipl.-Psych. Nicole Jansen
Arbeitspsychologin

Tel.: 05 11 — 72 57 752
Fax: 05 11 —72 57 790
Mobil: 01 60 — 97 84 39 45
E-Mail: jansen@stbg.de

Steinbruchs-Berufsgenossenschaft
Hauptverwaltung

Theodor-Heuss-Str. 160

30853 Langenhagen

Klaus Schlingplasser
Leitender Arbeitsmediziner

Tel.: 05 11 — 72 57 702

Fax: 05 11 — 72 57 790

Mobil: 01 70 — 7 80 50 72

E-Mail: schlingplaesser@stbg.de

Bergbau-Berufsgenossenschaft
Geschaftsbereich Pravention
HunscheidtstralRe 18

44789 Bochum

Dipl.-Med. Monika Liebich
Facharztin flr Arbeitsmedizin

Tel.: 02 34 — 3 16 355
Fax: 02 34 — 3 16 160 355
E-Mail: m.liebich@bergbau-bg.de



Weitere Kontaktadressen zum Thema Mobbing:

DGB-Angestelltensekretariat Postfach 10 10 26,
40001 Diisseldorf,

Tel.: 0211/4301-327

e-mail: ulf.imiela@bundesvorstand.dgb.de
udo.hanselmann@bundesvorstand.dgb.de

Mobbingline der Evangelischen Kirche in Westfalen
und im Rheinland,

der Bistiimer Aachen und Essen, der AOK Rheinland
sowie von c@Il NRW

Mo — Do 17 — 20 Uhr: 0180/3100 113

AKIS - Aachener Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe

Kaulbach 13, 52062 Aachen

Tel.: 0241/490 09

Anti-Mobbing Albstadt e.V.
Wilhelm Wallentin, Silberburgstr. 77
72458 Albstadt

Tel.: 07431/49 72, Fax: 07431/32 60

Selbsthilfegruppe Mobbing,
Baden-Baden

Bernd Miiller, Fremersbergerstr. 67 b,
76530 Baden-Baden

Tel.: 07221/271378

Gesellschaft gegen psychosozialen StreR und
Mobbing e. V.

Udo Joél

Postfach 450 470, 12174 Berlin

Tel.: 030/715 22 900, Fax: 030/715 22 979

Mobbingberatung

Dipl.-Psych. Rita E. Metzner
Grol3herrenstr. 56E, 10965 Berlin
Tel.: 030/7869689, Fax: 030/7865829

DAG-Landesverband Berlin und Brandenburg
Werner Rohkahr

Blissestr. 2-6, 10713 Berlin

Tel.: 030/82 96 02 51

NAKOS Nationale Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
Albert-Achilles-Str. 65, 10709 Berlin-Wilmersdorf
Tel.: 030/603 74 53

Hier sind nur Adressen von Selbsthilfegruppen

gegen Ubersendung von Riickporto zu erhalten.

No Mobbing Selbsthilfegruppe
Ursula Golderer

Léwensteinring 23, 12353 Berlin
Tel.: 030/60 37 453

Mobbing-Beratungsstelle Berlin (profile)
Am Kollnischen Park, 10179 Berlin
Tel.: 030/27 5 605 03

Gesellschaft fiir Arbeits- und Sozialrecht e. V.
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin
Tel.: 030/2901 976

Selbsthilfezentrum fiir Berlin
Hertzbergstr 22, 12055 Berlin-Neukdlln
Tel.: 030/687 19 77

Wolfgang Hardt,

Tel.: 030/681 60 64

Bundesgeschiftsstelle des KDA
Blumenstr. 1, 73087 Boll
Tel.: 07164/20 08

sekis

Selbsthilfe-Kontakt- und Informationsstelle
Lotharstr. 95, 53115 Bonn

Tel.: 0228/9 14 59 17

Selbsthilfegruppe Braunschweig,
Freizeit- und Bildungszentrum
Nimesstr., Braunschweig

Tel.: 0531/33 50 71

KDA Braunschweig

Eric Dancs

Fritz-Reuter-Weg 5, 38704 Liebenburg (bei Braunschweig)
Tel.: 05346/92 400

Bundesarbeitsgemeinschaft gegen Mobbing,
BAK |- Meine Schule

Undeloher Str. 12, 28329 Bremen

Tel.: 0421/46 78 697, Fax: 0421/46 25 40
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DAG Bremen

Frau Karin Peetz

Am Wall 179-180, 28195 Bremen
Tel.: 0421/321 624

Gesellschaft gegen psychosozialen StreB und
Mobbing e.V.

Wolfgang Landshoft

Mainstr. 39, 28816 Stuhr (bei Bremen)

Tel.: 0421/56 17 32

Verein Hilfe zum Weiterleben e.V.
Marion Horn, Postfach 18 18, 32708 Detmold
Tel.: 05231/3 29 84

K.l.S.S.

— Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Leuthardstr. 6, 44135 Dortmund

Tel.: 0231/52 90 97

Gesellschaft fiir Arbeits- und Sozialrecht e. V.
Cottaer Str. 4, 01159 Dresden
Tel.: 0351/86 784-18

Mobbing-Selbsthilfegruppe Diisseldorf
Franz Siekmann

Beckbuschstr. 3, 40474 Dusseldorf

Tel.: 0211/45 18 07

KDA in der Evan. Kirche im Rheinland,
c/o Ludwig Rieber, KDA Landespfarrer
Rochusstr. 44, 40479 Dusseldorf

Tel.: 0211/36 10-240/265

Gewerkschaft HBV, Hauptvorstand, Abt. Humanisie-
rung der Arbeit/Soziale Sicherung

Kanzlerstr. 8, 40472 Dusseldorf

Tel.: 0211/90 40 520

Gemeinniitzige hbv-Kommunikations-,
Bildungs- und Verlagsgesellschaft
Kanzlerstr. 8, 40472 Dusseldorf

Tel.: 0211/90 46-0

Projekt Gesundheit am Arbeitsplatz

Dr. Hans-Jiirgen Knorn (Dipl.-Psych.)
Universitat-Gesamthochschule Essen
Fachbereich Il, Universitatsstr. 2, 45117 Essen
Tel.: 0201/183-2187/-2207

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen, Die Wiese e. V.

Pferdemarkt 7, 45127 Essen

Tel.: 0201/20 76 76

Bundesarbeitsgemeinschaft Lehrer gegen Mobbing
e.V. (BLM)

Barbara Kleist

Pattkamp 1 A, 48351 Everswinkel

Tel.: 02582/6 55 66, Fax: 02582/9 99 48

Mobbing und Beratung und Selbsthilfegruppe
(iber KDA)

Hans-Christian Lorenzen

Marienallee 25, 24937 Flensburg

Tel.: 0461/54 72 2

Gesellschaft fiir Konfliktlosung bei Mobbing in der
Arbeitswelt

DGB (05631/65322) und KDA (06451/21342)
Frankenberg und Korbach

Erreichbar Uber:

Mobbingtelefon der Barmer Krankenkasse

Tel.: 05631/63851 oder 05631/9705-0

Bildungswerk DAG in Hessen e. V.

Frau Schmidt

Bockenheimer Landstr., 72, 60323 Frankfurt
Tel.: 069/72 95 16 21 u. 069/71 91 16 13

»Mobbing NEIN DANKE* Fulda
Tel.: und Fax: 06659/36 30

Bundesarbeitsgemeinschaft Lehrer gegen Mobbing
e.V. (BLM)

Hans-Wolf Hoffmann

Dornierstr. 29, 82110 Germering

Tel.: 089/84 69 83

Mobbing Beratungsstelle im Gesundheitszentrum
Burgstr. 5, 37073 Géttingen
Tel.: 0551/48 67 60/66

Selbsthilfegruppe Mobbing
Monika Mignon

Kleegasse 7A, 35305 Griinberg
Tel.: 06401/2 19 46



Selbsthilfekontaktstelle SEKIZ
Frau Vorberg

Berliner Str. 13-16, 03172 Guben
Tel.: 03561/49 164

Hamburger Mobbingtelefon der AOK

Pappelallee 22-26, 22089 Hamburg

a) Ulrike Zeising, Leiterin Unternehmenskommunikation
b) Tom Reher, Abt. Unternehmenskommunikation
Sprechstd.: Mo. 10-14 Uhr, Di. 14-18 Uhr, Do. 17-20 Uhr
Tel.: 040/20 23-0209

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Susanne Habicht

Schillerstr. 7, 22767 Hamburg

Tel.: 040/30 623-212

Beratung fir Hamburg und Schleswig-Holstein

KISS, Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthil-
fegruppen Hamburg

GauRstr. 21, 20765 Hamburg

Tel.: 040/39 57 67

DAG-Landesverband Hamburg

a) Uwe Grund, Bezirksleitung

b) Bert-Erwin Hamm, Rechtsberatung
Holstenwall 5, 20355 Hamburg

Tel.: 040/349 15-510/573

Selbsthilfegruppe Hamburg ,,No Mobbing“
Olaf Kruse: Tel.: 040/5 31 13 80
Marianne Pels: Tel.: 040/6 01 61 17

Mobbing-Zentrale e.V.
Fersenweg 553, 21037 Hamburg
Tel.: 040/793 196 27, Fax: 040/793 19 693

Profile, Mobbing-Beratung

Beate von Eisenhardt-Rothe

Jakobistr. 4, 30163 Hannover

Tel.: 0511/62 55 62, Fax: 0511/62 55 64

Frau und Beruf, Regionalstelle Mittleres Ruhrgebiet
Frau Wardeischke

Rathausplatz 1, 45525 Hattingen

Tel.: 02324/20 42 289

Selbsthilfegruppe Mobbing, c/o DRK Herr Drossard
Hamburger Str. 73, 25746 Heide
Tel.: 0481/902-20/24

Mobbing-Selbsthilfegruppe Heidelberg
Dr. Hans-Joachim Wetzchewald, Schriesheim
Tel.: 06203/64 066

Mobbing-Telefon

DGB-Kreis Heilbronn

Gartenstr. 64, 74072 Heilbronn
Tel.: 07131/8888016

Jeweils Montags von 17 bis 19 Uhr

BIGOS
Goethestr. 37, 44623 Herne
Tel.: 02323/53 621

kda/ean

Siegfried Aulich

Blumenstr. 1-7, 76133 Karlsruhe
Tel.. 0721/9175-366

Gruppe: 1. Dienstag im Monat im IKARUS, Augartenstr. 47,

76137 Karlsruhe
Tel.: 0721/3 64 97

KDA Kiel
Gartenstr. 20, 24103 Kiel
Tel.: 0431/5577 915 oder 5577 988/920

Mobbing-Beratungsstelle

fiir Betroffene der AOK Rheinland, KoIn
Machabaerstr. 19-27, 50668 Koln

Tel.: 0221/161 8203 (Frau Christel Hoyer) oder
Tel.: 0221/161 8204 (Herr Thomas Schmidt)

Selbsthilfegruppe Mobbing
Auf dem Berlich (3.Etage), 50667 Koln
Tel.: 0221/31 52 64 oder Tel.: KISS: 0221/95 15 42 16

Selbsthilfegruppe Mobbing

Herr Beyer

Tel.: 0221/31 52 64

Treffen jeweils dienstags im 14-tagigen Rhythmus
AWO-Begegnungsstatte

Kirbergstr.2, 50969 Kdéln-Zollstock

Arbeitskreis gegen Mobbing-

Initiative zur Bewaltigung von Konflikten am Arbeitsplatz e.V.

Werner Henrich
I. Anwend 26, 56332 Dieblich (bei Koblenz)
Tel.: 02607/66 09, ab 19 Uhr
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Selbsthilfegruppe Krefeld

Agnes Maybach
Tel.: 02151/31 60 68

Arbeitskreis Mobbing Liineburg,
c/o DAG, Achmed Date

Katzenstr. 3, 21335 Lineburg

Tel.: 04131/762 40, Fax: 04131/493 82

DAG Mobbing-Telefon, Liineburg

Frau Deutschmann, Rechtsberatungsmadglichkeit
Jeden Dienstag 15-18 Uhr

Tel.: 04131/76 24 60

Mediationsstelle Briickenschlag e. V.,
Vermittlung im Konflikt

Am Sande 50, 21335 Liineburg

Tel.: 04131/4 22 11 oder 04131/682002

Sozialpsychiatrischer Dienst beim Gesundheitsamt
Ludwigsfelde/Landkreis Zossen

Strale der Jugend 30 A, 14974 Ludwigsfelde

Tel.: 03378/51 32 77

Mobbingberatungstelefon des DGB und des KDA
Mannheim/Ludwigshafen

Tel.: 0621/156 17 17

Di. 14-16 Uhr und Do. 17-19 Uhr

Willi Kipper, Mannheim/Ludwigshafen
Tel.: 06 21/67 66 80

Beratungstelefon
DGB-Kreis Mannheim
Tel.: 0621/1254-100

KOSKON

Koordination fiir Selbsthilfe-Kontaktstellen
in Nordrhein-Westfalen

Anita M. Jakubowski

Friedhofstr. 39, 41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166/24 85 67

Selbsthilfegruppe fiir Psychoterror am Arbeitsplatz
Claudia Birkendorf, Pro Arbeit

Seminarstr. 2, 47441 Moers

Tel.: 02845/6 97 20 - Do. 19-21 Uhr

init-Mobbingberatungsstelle
Christine Rudolf (Geschéftsflihrerin)
Eduard Wojtakowski (Psychologe)
SchloBstr. 17, 45468 Milheim/Ruhr
Tel.: 0208/47 77 41

Amt fiir Industrie und Sozialarbeit
Schwanthalerstr. 91, 80336 Miinchen
Tel.: 089/53 11 10

Selbsthilfe-Zentrum Miinchen

Tel.: 089/53 29 56 11

Sprechstd.: Mo/Mi/Do. 15-18 Uhr, Di/Mi/Fr. 10-13 Uhr
(Verwaltung der Adressen von Selbsthilfegruppen)

Konsens e.V., Mobbing Beratung
Postfach 83 05 45, 81705 Miinchen
Tel.: 089/60 60 00 70

Di. 15-18 Uhr und Do. 09-12 Uhr

Anti-Mobbing e.V., Miinster

Herr Werner Rogge

Schelmenstiege 47, 48161 Mlnster

Tel.: 02534/84 55

DAG Mobbing Beratungstelefon, Neumuinster
Tel.: 04321/92 12 11

Mobbing-Selbsthilfegruppe, Neumiinster
Frau Rohs
Tel.: 04321/92 99 61

SEKIS Neuruppin
Tel.: 03391/39 78 00

Mobbing-Beratung und Selbsthilfegruppe
Kath. Betriebsseelsorge

Vordere Sterngasse 1, 90402 Nirnberg

Tel.: 0911/244 49 480

Rosemarie Kerner, Niirtingen
Tel.: 07022/5 45 07 und 07025/106-222

Arbeit und Leben e. V., Geschaftsstelle Osnabriick,
Mobbing-Kontaktstelle

Ursel Hermann

Neuer Graben 39, 49074 Osnabrick

Tel.: 0541/33 80 70, Fax: 0541/3 38 07 77



Netzwerk der Mobbing-Selbsthilfegruppen in

Deutschland

und der Schweiz sowie

Selbthilfegruppe Mobbing, Ursula Kellner
Ratingen

Tel.:02102/683-76, Fax: 02102/683-60

Mobbing-Kontaktstelle Rostock
Herr Nitz, Frau Christen
Henrik-lbsen-Str. 20, 18106 Rostock
Tel.: 0381/71 00 20

KDA Saarbriicken

Pfarrer Martin

GroRherzog-Friedrich-Str. 44, 66111 Saarbriicken
Tel.: 0681/387 00 60

Mobbing-Selbsthilfegruppe
Corinna Grobler, i. H. BW DAG
Gerstedter Weg 43, 29410 Salzwedel
Tel.: 03901/42 34 23

MOBBI-DICK - Gesellschaft zur Vermeidung von
psychosozialem StreB und zur Untersuchung des
daraus entstehenden Mobbing-Syndroms und zur
Unterstiitzung von Mobbing-Opfern e. V.

Herr Czaylor

Libellenweg 9, 78224 Singen

Tel./Fax: 07731/4 31 74

Bodensee-Institut fiir Arbeitnehmerfragen
Lutz Konopka

Wartlanden 6, 78224 Singen

Tel./Fax: 07731/4 42 20 oder 0171/7023669

KDA Stade

Wulf Grantzdorffer
Dankersstr. 24, 21860 Stade
Tel.: 04141/6 30 68

Kontakt- und Infostelle fiir Selbsthilfegruppen, Stralsund

Tel.: 03831/29 26 45

Mobbingkontaktstelle

KDA der Evang.-Luth. Kirche in Bayern
Aussenstelle Ingolstadt
Tel.:0841/9312486 Fax: 0841/910986

Rechtsanwaltin Frau Konig
Stralsund
Tel.: 03831/28 08 20

KISS
Marienstr. 9, 70178 Stuttgart
Tel.: 0711/6 40 61 17, Fax: 0711/6 07 45 61

Kath. Betriebsseelsorge und DGB Kreis
Stuttgart-Boblingen
Tel.: 0711/20 28 360, Di. und Do. 17-19 Uhr

Sozialforum Tiibingen e.V.

Ursula Winter

Lorettoplatz 30, 72072 Tubingen

Tel.: 07071/2 28 62

(Keine Mobbing-Beratung, sondern Tips fir Selbsthilfegrup-
pen und Therapien)

Selbsthilfegruppe Tiibingen
Marga Hufendiek
Tel.: 07122/1204

Verein gegen psychosozialen Stress und Mobbing VPSM,
Selbsthilfegruppe

Rambacher Str. 74, 65193 Wiesbaden

Tel.: 0611/54 17 37 oder 0172/6 13 38 57

09.30-19.30 Uhr

Mobbing-Selbsthilfegruppe Worms
Tel.: 0172/6 13 38 57

DAG-Bezirk Unterfranken Wiirzburg
Tel.: 0931/45 09 90

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen hat eine Broschiire mit den
Adressen aller Mobbing-Beratungsstellen in NRW herausge-
geben. Sie kann direkt beim Ministerium angefordert werden:

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
Firstenwall 25, 40190 Disseldorf
Tel.: 0211/855-3334 (Frau Ketelhuth) oder beim

Projekt PréNet, Projektleitung, DGB- Bildungswerk e.V.
Hans-Bockler-Str. 39, 40476 Dusseldorf,
Tel.:0211/4301-122/123 Fax: 0211/4301-120

In einigen Stadten gibt es auRerdem Arzte, Psychologen,
Rechtsanwalte und Kliniken, die zu Mobbing beraten.

Auch in anderen Bundeslandern gibt es entsprechende
Informationen. Am besten wenden Sie sich dafiir an die
Presse- und Informationsstellen der Landesregierungen.
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Seminarangebote lhrer Berufsgenossenschaft zum Thema:

Gib Mobbing keine Chance!
Zeitumfang: 1-2 LE

Zielgruppe

Sicherheitsfachkréafte, Sicherheitsbeauftragte,
FlUhrungskrafte, Betriebsrate.

Das Seminar eignet sich aber auch gut als Inhouse-
Seminar im Rahmen von Betriebsversammlungen.

Ziele

Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer sollen

= flr die Mobbing-Thematik sensibilisiert werden,

= befahigt werden, Mobbingsituationen im Betrieb
rechtzeitig zu erkennen und angemessen zu
intervenieren sowie

= wissen, wo sie im Falle von Mobbing Unterstitzung
erhalten.

Seminarinhalte

Wann spricht man von Mobbing?
Gesundheitliche und betriebliche Folgen
Ebenen psychischer Gewalt

Die Phasen des Mobbingverlaufs

Was tun bei Mobbing?
Mobbing-Pravention

L7200 2 2 2 N 7

Gesetzliche Grundlagen

Referenten
Diplom-Psych. Nicole Jansen, StBG

Termine/Orte
nach Abstimmung

Kontaktadressen/Seminarangebote

Anspechpartner:

Frau Jansen

Tel.: 0511/7257-752
Modul e-mail: jansen@stbg.de
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